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Herzlich Willkommen zu Basics, dem sechsmonatigen Bibelkurs. 
Dies ist der Beginn deiner Reise durch die Bibel — ein Abenteuer, 
das dein Leben verändern wird!

Schön, dass du dabei bist. Wir wünschen dir viele bereichernde 
Erfahrungen, neue, bahnbrechende Einsichten und viel Freude. 
Gott segne dich!

Was ist Basics?

Wenn du die Bibel näher kennenlernen möchtest, bist du herz-
lich eingeladen, das Abenteuer Basics zu wagen: Intensive Studi-
enzeit, intensives Mentoring und intensiver biblischer Input. In 
der folgenden Übersicht erfährst du die konkreten Themen der 
wöchentlichen Einheiten und alle besonderen Basics-Events.

Ziele von Basics:

ERLEBEN Versetze dich in die damalige Zeit hinein und lasse 
dich von biblischen Geschichten begeistern.

WISSEN Eigne dir wichtige Hintergrundinformationen zum 
Verständnis der Bibel an.

WACHSEN Lebe als Nachfolger Jesu im 21. Jahrhundert und 
engagiere dich für dein Umfeld.

Teilnehmer/in:

Kursbeginn:

Kursabschluss:
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1. Einführung		  Seite 9
	 Erlebniswelt:  Markus 1,1 bis 8,30
	 Event: Start im Restaurant, Café

2. Bibel — Grundlage des Christseins	 Seite 11
	 Erlebniswelt:  Markus 8,31 bis 16,20

3. Jesus I — Leben und Person	 Seite 15
	 Erlebniswelt:  Johannes 1,1 bis 8,59

4. Jesus II — Der Erlösungsplan	 Seite 19
	 Erlebniswelt:  1. Mose 1,1 bis 9,29
	 Event: Skizze vom „Erlösungsplan“

5. Jesus III — Wiederkunft und neue Erde	 Seite 23
	 Erlebniswelt:  Offenbarung 21,1 bis 22,21
	 Event: „Jesus“-DVD

6. Stille Zeit im Alltag (Gebet)	 Seite 27
	 Erlebniswelt:  Psalm 1; 10; 22; 23; 51; 90; 91; 115
	 Event: Treffen früh morgens

7. Gott I — Wesen und Charakter Gottes	 Seite 31
	 Erlebniswelt:  2. Mose 1,1 bis 20,26

8. Gott II — Schöpfung	 Seite 35
	 Erlebniswelt:  Hiob 38,1 bis 42,17; Psalm 8; 104; 39; 
		   Römer 1,18 bis 2,16
	 Event: DVD zum Thema „Schöpfung“

9. Gott III — Sabbat		 Seite 39
	 Erlebniswelt:  1. Mose 11,1 bis 20,18
	 Event: „Mein schönster Sabbat“

10. Heiliger Geist I — Wesen und Früchte	 Seite 45
	 Erlebniswelt:  Apostelgeschichte 1,1 bis 8,40

11. Heiliger Geist II — Geistesgaben und Dienst	 Seite 49
	 Erlebniswelt:  1. Kor 12,1 bis 14,40; Gal 4,1 bis 6,18
	 Event: Gabentest

12. Gemeinde I  — Gemeinschaft	 Seite 53
	 Erlebniswelt:  Johannes 9,1 bis 21,25
	 Event: Abendmahl erleben
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13. Gemeinde II — Solidarität und Zehnten	 Seite 57
	 Erlebniswelt:  Apostelgeschichte 9,1 bis 18,28

14. Taufe — Entscheiden und Bekennen	 Seite 61
	 Erlebniswelt:  Apostelgeschichte 19,1 bis 28,31

15. Lebensstil I — Gesundheit ganzheitlich	 Seite 65
	 Erlebniswelt:  1. Mose 21,1 bis 33,20
	 Event: „Der perfekte Tag“

16. Lebensstil II — Alkohol und Ernährung	 Seite 69
	 Erlebniswelt:  1. Mose 34,1 bis 50,26

17. Lebensstil III — Partnerschaft und Sexualität	 Seite 75
	 Erlebniswelt:  Buch Ruth; 1. Korinther 7; 
		   Matthäus 19; Epheser 5,1 bis 6,24

18. Tod und Auferstehung	 Seite 79
	 Erlebniswelt:  Matthäus 1,1 bis 10,42

19. Prophetie I — Weissagungen Daniels	 Seite 85
	 Erlebniswelt:  Daniel 1,1 bis 12,13
	 Event: „Daniel“-DVD

20. Prophetie II — Das Heiligtum	 Seite 91
	 Erlebniswelt:  Hebräer 1,1 bis 13,25

21. Prophetie III — Die Botschaft der drei Engel	 Seite 95
	 Erlebniswelt:  Buch „Christsein heute", S. 8—57

22. Adventgemeinde — Geschichte und Personen	 Seite 99
	 Erlebniswelt:  Buch „Christsein heute", S. 58—121

23. Jüngerschaft I — Von meinem Glauben reden	 Seite 105
	 Erlebniswelt:  Matthäus 11,1 bis 20,34
	 Event: „Von meinem Glauben reden“

24. Jüngerschaft II — Weiter wachsen im Glauben	 Seite 109
	 Erlebniswelt:  Matthäus 21,1 bis 28,20

25. Jüngerschaft III — Beständigkeit im Glauben	 Seite 113
	 Event: Abschluss im Restaurant, Café

Anleitung zum Gebrauch der Basics	 Seite 117
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Abkürzungen 
der Bibelübersetzungen:
ELB Elberfelder Übersetzung, revidierte Fassung, © 1985/1991 R. Brock-

haus Verlag, Wuppertal.

EÜ Einheitsübersetzung, © 1980 Katholische Bibelanstalt GmbH, Stutt-
gart.

Hfa Hoffnung für alle, © 1986, 1996, 2002 International Bible Society, 
Colorado Springs, USA. Überstzt und herausgegeben durch: Brunnen 
Verlag Basel, Schweiz.

LUT Lutherbibel, revidierte Fassung von 1984, © Deutsche Bibelgesell-
schaft, Stuttgart.

NL Neues Leben Bibelübersetzung, © 2002/2005 (deutsche Ausgabe) 
Hänssler Verlag, Holzerlingen.

Impressum 
© 2007—2011 Freikirche der Siebenten-Tags-Adventisten in Nordrhein-
Westfalen, Abteilung Gemeindeaufbau, Rudolfstr. 8, 42285 Wuppertal
www.adventisten-nrw.de

2. Auflage (leicht verbessert): November 2011, 1000 Exemplare

Verfasser: Christian Badorrek, Alexander Kampmann, Marcus Jelinek
Gestaltung: Markus Fuchs, Marcus Jelinek, Alexander Kampmann
Titelbild: Hajo Rebers, pixelio.de

www.basics-bibelkurs.de
www.facebook.de/bibelkurs

Auf der Basics-Website gibt es neben aktuellen Informationen auch weiter-
führende Hinweise und kostenloses Zusatzmaterial, wie beispielsweise die 
Ergänzungs-Videos „Basics der Bibel — Dem Text auf der Spur“.

Für Korrektur- und Verbesserungsvorschläge sind wir jederzeit dankbar!
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Basic Nr. 1

Event: Einführung

Einstieg:
Wie ist dein Interesse an der Bibel entstanden?

Gebetszeit:
Ein kurzes Dankgebet für das Essen im Restaurant oder Café.

Einführung und Entscheidung:
a. Basics-Konzept und Ablauf vorstellen. Workload je Woche: 90 Minuten 

pro Treffen und täglich 15 Minuten für die Erlebniswelt.
b. Willst du dich auf das Abenteuer einlassen? Name eintragen und Basics-

Mappe austeilen.

Ziele:
Welche Erwartungen hast du an Basics?
a. Stell dir vor, dass die sechs Monate intensiven Bibelstudiums bereits hin-

ter dir liegen. Was soll geschehen sein? Welche konkreten Ziele hast du? 
b. Schreibe drei deiner Wünsche im folgenden Kästchen auf:

Mulitplikation:
Du wirst durch die Teilnahme am Bibelintensivkurs dafür ausgerüstet, mit 
jemand anderem Basics durchführen zu können. Als Mentor begleitet dich 
dabei dein jetziger Kursleiter, d.h. auch du wirst automatisch Mentor deines 
eigenen ersten Kursteilnehmers.

Meine Wünsche:

1.

2.

3.
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Kerntext:
Jede Einheit beginnt mit einem Kerntext, der die zentrale Aussage des bi-
blischen Themas beinhaltet. Im Zeitalter von Laptops, Smartphones und 
Laserdruckern scheint es veraltet und unnötig, etwas auswendig zu lernen —
trotzdem will Basics für dieses sinnvolle „Gehirnjogging“ Mut machen. Lerne 
jede Woche den jeweiligen Kerntext auswendig und erlebe, wie Gott dich in 
wichtigen Momenten an seine Worte erinnert.

Erlebniswelt Nr. 0:
Zum Abschluss der einführenden Basics-Einheit steigen wir nun gemeinsam 
in die erste Erlebniswelt ein. Wir versetzen uns in die damalige Zeit und 
erleben die folgende dramatische und spannende Geschichte „live“ mit.

 Johannes 8,1-11
a.	 Mit welcher Person hast du am meisten mitgefühlt, mit wem hast du 

dich identifiziert? Warum?
b.	 Welche Personen kommen noch vor? Erlebe die Geschichte aus den an-

deren Perspektiven in Gedanken erneut durch.
c.	 Was nimmst du für dich mit? Was möchte Gott dir mit dem gelesenen 

Abschnitt sagen?
d.	 Formuliere als Zusammenfassung dieser Erlebniswelt einen Satz für dich 

persönlich, wo Gott dich beim Lesen und Erleben der „biblischen Welt“ 
angesprochen hat.

Erlebniswelt Nr. 1:
	  Markus 1,1 bis 8,30

Hier nun deine Erlebniswelt für zu Hause. Nutze die Chance und schreibe 
als Erinnerung jede Woche mindestens einen Satz in deine Basics-Mappe, wo 
Gott dich ganz persönlich angesprochen hat.

Ich denke Gott möchte, dass ich...
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Anleitung zum
Gebrauch der Basics
Grundsätzliches
1.  Mit dem Basics-Bibelkurs liegt ein beziehungsorientierter Kurs vor dir, 

der im gemeinsamen Lesen, Diskutieren und Erleben zwischen Kursleiter 
und Kursteilnehmer den größten persönlichen Gewinn bringt. Ob für den 
Hauskreis, den Taufunterricht oder das persönliche Bibelstudium — 
Basics eignet sich für viele Zwecke.

2.  Die unterschiedlichen Bausteine (Feedback, Gebetszeit, Kerntext, Ein-
leitung, Bibel-Input, Zusammenfassung, Vertiefung, Weiterführendes 
und Erlebniswelt) sind zwar bewusst gewählt und in dieser Reihenfolge 
angeordnet, doch sollten sie in Abhängigkeit vom jeweiligen Vorwissen 
und Interesse der Teilnehmer ausgewählt werden. Für jedes Treffen gilt: 
Persönliche Fragen, aktuelle Anlässe und ein ehrlicher Austausch sind 
wichtiger als das „Abarbeiten“ des Materials!

3.  Es müssen nicht immer alle Bibeltexte und Bausteine durchgegangen 
werden — oft ist dies aufgrund der Zeit auch gar nicht möglich. Viel-
mehr soll auf das persönliche Interesse der Teilnehmer eingegangen 
werden. Das Basics-Material soll dabei vor allem als Fundgrube für den 
Kursleiter dienen und die Vorbereitung vereinfachen.

4. Die Events sollen für besondere Höhepunkt im sechsmonatigen Verlauf 
des Kurses sorgen. Auf den folgenden Seiten haben wir einige Ideen be-
schrieben, die die eigene Kreativität aber nicht einschränken sollen!

5. Liegt ein Kursleiter/Kursteilnehmer-Verhältnis vor, sollten die verschie-
denen Basics-Einheiten (meist zwei Doppelseiten) erst nach der jewei-
ligen Bearbeitung an den Kursteilnehmer weitergegeben werden. Somit 
bleibt ein gewisser Überraschungseffekt und Spannungsbogen erhalten. 
Die Mappe des Kursteilnehmers wächst somit Stück für Stück — wie hof-
fentlich auch sein Glaube und sein Wissen.

6. Ein Treffen sollte nicht länger als 90 bis 120 Minuten dauern.

7. Wichtig ist, dass die angegebenen Bibelstellen nicht einfach abgelesen, 
sondern jeweils in einer eigenen Bibel auch tatsächlich nachgeschlagen 
werden. Damit wird zum einen der praktische Umgang mit der Bibel 
eingeübt und zum anderen wird deutlich, dass die Bibel und nicht das 
Basics-Material im Zentrum steht. Die abgedruckten Bibeltexte sollen 
vor allem eine Hilfe für den Kursleiter in der Vorbereitung sein und die 
Nacharbeit vereinfachen.
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Erlebniswelt
Bei der Erlebniswelt geht es um eine besondere Art und Weise, die Bibel 
zu lesen. Vielleicht habt ihr die Bibel noch nie in dieser Form gelesen. Wir 
möchten euch Mut machen, zwischen jeder Basics-Einheit zu die angegebe-
ne Erlebniswelt zu lesen.
Dabei geht es nicht um eine weitere Anhäufung von Wissen, sondern um das 
Erleben einer biblischen Geschichte. Wichtige Fragen dabei sind: „Stell dir 
vor, du hättest die Geschichte selbst erlebt. Was hätte das mit dir gemacht? 
Mit welcher Person identifizierst du dich? Was fühlst du? Sei dein eigener 
Regisseur und stelle dir die biblischen Szenen — wie in einem Film — vor.“
Entdeckt das Bibellesen so ganz neu und erlebt in einer Art „Hausaufgabe“, 
wie Gott euch jede Woche berührt und durch sein Wort anspricht. 
Zu Beginn ist es sicher herausfordernd, so viele Kapitel an einem Stück zu 
lesen. Basics möchte euch aber dazu ermutigen, die Bibel nicht nur aus-
schnittsweise zu lesen, sondern große Zusammenhänge zu betrachten und 
zu verstehen. Nehmt euch die Zeit während des Basics-Studiums und seht in 
der Erlebniswelt eine positive Herausforderung für euer Glaubensleben.

Basics der Bibel — Dem Text auf der Spur
Zusätzlich zum Printmaterial dieses Kurses (du hältst es gerade in der Hand) 
gibt es nun auch eine Video/DVD-Reihe, die sich wunderbar zum Einstieg 
oder zur Vertiefung eignet. Bisher wurden sechs Folgen zu den Themen 
Mensch, Wort Gottes, Jesus Christus, Zukunft, Sabbat und Heiliger Geist 
produziert. Im Zentrum steht jeweils ein Bibeltext, der von unterschiedli-
chen Personen kommentiert wird. Theologisch fundiert, für jeden verständ-
lich: Bibelstudium mal anders. 
Unter www.basics-bibelkurs.de können die DVDs zum Selbstkostenpreis be-
stellt und kostenlos online geschaut werden.

Zusatzmaterial, Ausbildung, Feedback
Auf unserer Website www.basics-bibelkurs.de gibt es zusätzliche nützliche 
Links und Hinweise zum Bibelkurs. Außerdem informieren wir hier in re-
gelmäßigen Abständen über Neuerungen am Bibelkurs und unsere Video/
DVD-Reihe. Wer Interesse an einer Ausbildung zum Basics-Kursleiter oder 
dem Austausch mit anderen Kursteilnehmern oder Kursleitern hat, kann auf 
diesem Weg Kontakt zu uns aufnehmen.
Für Fragen und Anregungen stehen wir dir per E-Mail gerne zur Verfügung. 
Hast du Tippfehler gefunden? Hast du Verbesserungsvorschläge? Hast du et-
was mit Gott erlebt? Unsere Kontaktdaten findest du ebenfalls auf der Web-
site. Wir würden uns freuen, von deinen Erfahrungen zu hören!

Christian Badorrek
Alexander Kampmann

Marcus Jelinek


